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Calories 280
Fat / Lipides 15 g  20 %
   Saturated / saturés 6 g  

30 %   + Trans / trans 0 g

Carbohydrate / Glucides  24 g 
   Fibre / Fibres 2 g  7 %
   Sugars / Sucres 14 g  14 %

Protein / Protéines 14 g 
Cholesterol / Cholestérol  5 mg 
Sodium 310 mg  13 %

Potassium  190 mg 6 %
Calcium 190 mg 15 %
Iron / Fer 0.5 mg 4 %

Serving Size / Portion:       1 Bar (58 g/2.05oz)

% Daily Value *
% valeur quotidienne *

Nutrition Facts
Valeur nutritive

* 5% or less is a little, 15% or more is a lot
* 5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est 
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Protein Bar
Protein Bar

INGREDIENTS: Peanut Butter (Dry Roasted Peanuts, Dextrose, Hydrogenated Cottonseed and Rapeseed Oil, Salt), Graham
 Cracker [W

heat Flour, Sugar, Corn Syrup, Vegetable 
Shortening (Palm

 Oil, Soybean Oil, Canola Oil, Tocopherol), W
hole W

heat Flour, Corn Starch, Natural and Artificial Vanilla Flavour, Soy Lecithin, Baking Soda, Salt, M
olasses], 

W
hite Chocolate [Sugar, Vegetable Oil (Palm

 Kernel Oil and Hydrogenated Palm
 Kernel Oil) , W

hey Pow
der, W

hole M
ilk Pow

der, Nonfat Dry M
ilk, Soy Lecithin, Salt, Artificial 

Flavour], M
ilk Protein Isolate, Salt, Natural Flavour.

ALLERGEN W
ARNINGS: Contains: M

ilk, W
heat, Peanuts and Soy. Produced in a facility that also processes Eggs, Sesam

e, and other Tree Nuts.

INGREDIENTS: Beurre de cacahuète (cacahuètes grillées à sec, dextrose, huile de coton et de colza hydrogénée, sel), biscuit Graham
 [farine de blé, sucre, sirop de m

aïs, 
shortening végétal (huile de palm

e, huile de soja, huile de canola, tocophérol), farine de blé entier, am
idon de m

aïs, arôm
e naturel et artificiel de vanille, lécithine de soja, 

bicarbonate de soude, sel, m
élasse], chocolat blanc [sucre, huile végétale (huile de palm

iste et huile de palm
iste hydrogénée), lactosérum

 en poudre, lait entier en poudre, lait 
écrém

é en poudre, lécithine de soja, sel, arôm
e artificiel], isolat de protéines de lait, sel, arôm

e naturel.
AVERTISSEM

ENT D'ALLERGEN : Contient : lait, blé, arachides et soja. Fabriqué dans un établissem
ent qui transform

e égalem
ent des œ

ufs, du sésam
e et d'autres fruits 

à coque.

FIN
 SEA

L
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BOTTOM SEAL

6.500 in

Variable”

Caution, do not use as sole source of nutrition. / Avertissez, n'em
ployez pas en tant que source unique de nutrition.


